
Streckenpläne
Swim & Run 2026

Stand: 15.07.2026



Schwimmstrecken



Runde 1-3 je mit 
Landgang

Runde 4 -> 
Wechselzone

Junioren und Jugend A (DTU) / Junioren und Jugend (ÖTRV)
Geschwommen wird gegen den Uhrzeigersinn. Bojen immer LINKS herum umrunden. 2007/2008 & 2009/2010

800m
1 Runde = 200m

1

Wechselzone

2

3

Swim In
Swim Out / 
Landgang

4x



Runde 1 mit 
Landgang

Runde 2 -> 
Wechselzone

Jugend B & Schüler A (DTU) / Schüler A & Schüler B (ÖTRV)
Geschwommen wird gegen den Uhrzeigersinn. Bojen immer LINKS herum umrunden. 2011/2012 & 2013/2014 

400m
1 Runde = 200m

1

Wechselzone

2

3

Swim In
Swim Out / 
Landgang

2x



Runde 1-> 
Wechselzone

Schüler B (DTU) / Schüler C (ÖTRV)
Geschwommen wird gegen den Uhrzeigersinn. Bojen immer LINKS herum umrunden. 2015/2016

200m
1 Runde = 200m

1

Wechselzone

2

3

Swim InSwim Out

1x



Runde 1-> 
Wechselzone

Schüler C (DTU) / Schüler D (ÖTRV)
Geschwommen wird gegen den Uhrzeigersinn. Bojen immer LINKS herum umrunden. 2017/2018

100m
1 Runde = 100m

1

Wechselzone

2

3

Swim InSwim Out

1x



Runde 1-> 
Wechselzone

Schüler D (DTU) / Schüler E (ÖTRV)
2019/2020

50m
1 Runde = 50m

1

Wechselzone

2

3

Swim InSwim Out

1x



Laufstrecken



3x Runde 
plus 1x bis Wendepunkt -> Ziel

Junioren und Jugend A (DTU) / Junioren und Jugend (ÖTRV)
2007/2008 & 2009/2010

5000m
1 Runde = 1500m

WP bei 4. 
Runde

Ziel

3x

Langsam: Spitzkehre

Langsam: 
Unterführung



Jugend B & Schüler A (DTU) / Schüler A & Schüler B (ÖTRV)
2011/2012 & 2013/2014

3000m
1 Runde = 1500m

Ziel

2x

Langsam: Spitzkehre

Langsam: 
Unterführung



Schüler B (DTU) / Schüler C (ÖTRV)
2015/2016

1500m
1 Runde = 1500m

Ziel

1x

Langsam: Spitzkehre

Langsam: 
Unterführung



Schüler C (DTU) / Schüler D (ÖTRV)
2017/2018

400m

WP



Schüler D (DTU) / Schüler E (ÖTRV)
2019/2020

200m

WP
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